


Ihr wichtigstes Kapital - Sie selbst und Ihre Mitarbeiter!
Kreativität, Begeisterung und Leistungsbereitschaft finden Sie nur bei Menschen,

die körperlich gesund, emotional, mental und geistig-seelisch stabil sind.

Jens KochHeike Holz
Gesundheitscoaching
Resilienztraining
Ernährungsberatung
Detox – Fasten
Persönlichkeitsentwicklung

Gesundheitsmanagement
Erschöpfungsvorsorge
Burnoutprävention

Erkennen von psychosozialen
Risiken und Strahlenexpositonen




